#

in primele ore din semestru, elevii vor
ordona, numerota (si eventual vor prindetn
capse/agrafe) paginile in ordinea datd de
manualul pe carefl folosesc laore.
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Cuprins

STIINTELE FIZICII

Corpuri, proprietati
1. Forma, culoare, lungime, intindere, masa,volum ... . .
2.Staride agregare
3. Proprietatile unor metale. Utlllzan
4.Magneti .
5. Interactlunldmtre corpuru (gravntatlonala magnetlca electnca de contact frecarea)
6. Efectele statice ale interactiunii dintre corpuri -deformarile ...

Forte siefecte
Vi Mlscare SI repaus .

T|pur| de transformari ale materiei
8. Topire. SolldaflcarevVaQorlzare Condensare .
STIINTELE PAMANTULUI
Pamantul - mediu de viata
9.Apa. Miscarea apei pe suprafata Pamantului. ..
0.l = o
1Selt -
12. Schimbiri ale starii de agregare a apel Clrcunul apeu
13. Circuitul apeiin natura ., -
14. Fenomene ale naturii. Ploaia, ninsoarea, vantul fulgerul .
Influenta omului asupra mediuluide wa;a
15, Poluareaapel asolului,aaerului ,
16. Resurse naturale - tipuri, folosire responsablla
a)Apa, vantul, soarele
b) Carbunii, petrolul si gazele naturale
c) Metalele
d) Sarea
e) Materiale de constructii
STIINTELE VIETII

Omul. Mentinerea starii de sanatate.
17. Activitate si odlhna . -
18.a) Regim de odihna; b)Corpsanatos dar3| mibtesanaiossa. .
Evaluare , - - .

Caracterlstlm ale Iumu vii
19. Caracteristici ale vietuitoarelor (nevoi de baza, crestere etc.)
20. Reactii ale vietuitoarelor la diferite schimbari ale condltnlorde medlu Plante Ammale .......
21 Pnnmpalele grupede anipge. ... .
a) Mamiferele
b) Pasarile
c) Pestii
d) Reptilele
e) Insectele
Probade evaluareﬂnala ..
Probadeevaluarefinala ...

18

.
5

28

. 31

. 32

. 37

... 28
- 41

42

. s
a7

50
o1

-

. 62

66

68

70
76

a7

. 108
. 108
. 110

112



Stiintele fizicii
Corpuri - proprietadti
1 Formd, culoare, lungime, intindere, masd, volum

1) Completeaza, folosind si cuvintele din parantezé
- a) Toate fiintele, lucrurile care ne inconjoara formeaza mediul mconjurétor Funtele si
~ lucrurile se mai numesc ....................
b) Corpurile se aseamana sau se deosebesc intre ele prin anumite insusgiri (propnetatl)
ca de exemplu dimensiune (lungime, latime, Tnaltime, grosime), miros, ............c.cccocevevueene.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(corpuri, gust, stare de agregare, culoare, form4, mtrebumtare substanta din care este
-alcatuita etc.)
2) Aplica proverbul :
»Cine se aseamana se aduna”, prin decupare si hplre
e a) aceeasi forma :




3)Recnoa§teforma fiecarui corp, apoi uneste ceea ce se potriveste din primul rand cu cel
de-al doilea: - '

e
4) Coloreaza :
-- cu verde, cladirile care sunt la fel de inalte ;
-« cu albastru, cladirea cea mai inalta;
-i« In rosu, cladirile cele mai scunde.

5) Coloreaza, incepand de sus in jos, folosind pe fiecare banda una din culorile : rosu, oranj

(portocaliu), galben, verde, albastru, indigo, violet.
> //“;m’“i\?’

i




EXPERIMENT

6) Realizeaza si tu urmatoarele experimente:
a) < Ai o bucata de elastic, un suport (ca in desen) si 3 obiecte (enumerate
mai jos).
< Atarna de suport, pe rand, cu aceeasi bucata de elastic: un manual, o
jucarie, un dictionar gros.

Ceaiconstatat? < Bareazaceea ce nucorespunde observatiilortale:
~ Bucata de elastic este intinsd mai mult cand a fost atdrnat manualul.
.~ Bucata de elastic este intinsa cel mai putin cand a fost atarnata jucaria.
.~ Bucata de elastic este Intinsa cel mai mult cand a fost atarnat dictionarul.
{ Coloreaza caseta din dreptul variantei corecte de raspuns la intrebarea ,Care obiect
cantareste mai mult?”

' manualul ; (3 jucaria; " dictionarul.

b)Ai o balant& (cu doué brate egale). Verifica adevarul constatérilor tale de mai sus:

//7\

EXPERIMENT

7) Experimentand vei afla:

... care este principiul de functionare a balantei cu doua brate egale.

Pune pe fiecare dintre cele doua talere ale unei balante simple cate un cub
de aceeasi marime si din acelasi material. Observa ca bara este perfect
orizontala, adica este in echilibru.

Asaza pe primul taler un al doilea cub. Bara nu mai
- <~ > ramanein pozitie orizontala. Care este explicatia?
Asaza si pe talerul celalalt un cub identic celui de pe
primul taler. Bara se reechilibreaza. Explica de ce.




-.8)Completeaza corespunzator:

‘ / Cantitatea de substantd pe care o confine un corp se numeste
- acelui corp.

v/ Unitatea principald internationald (standard) pentru masurarea
masei corpuriloreste ............. :

s secunda
v Pentru masurarea masei corpurilor se folosesc instrumente precum: < kilogramul
................. sau..................... Cu acestea, se .................... corpurile. » cantarul
_ecantaresc

v Doua corpuri sunt in echilibru pe o balanta cu brate egale daca au - aceeasi

Stiai cd,n limba romana....
cuvantul MASA are foarte multe intelesuri?
mmasa unui corp = cantitatea de materie a unui corp;
-mas3 (mase) multime de oameni, grup mare de oameni (sau de alte elemente);
--Tn masa =in cantitate mare, masiv;
--masa (mese) = obiect (mobila) pe care se mananca, se scrie etc.;
-- uneori se foloseste gresit cuvantul greutate in loc de masa (greutatea este forta de
atractie cu care un corp este atras de Pamant).

..cuvantul ECHILIBRU are multe intelesuri?
- despre o balanta, cand bara acesteia este in pozitie (perfect) orizontals;
»:%’ situatie a unui corp asupra caruia se exercita forte care nu ii schimba starea de miscare
au de repaus;
s proportie justd, raport just Intre doua lucruri opuse, stare de armonie care rezulta de aici;
s a-si pierde echilibru = afi pe punctul de a cadea, de a se prabusi;

s afiin echilibru sufletesc = stare de liniste, de pace gi armonie, de stabilitate |3untrica.

9) Priveste imaginile urmatoare si scrie la ce este folosit fiecare dintre cantare:
1. cantar folosit de bijutier

EXPERIMENT
10) lata...

—un cantar asemanator celui folosit in gospodarie:

— pe scala sunt trecute valorile pentru masa (calculate pe baza
legaturii dintre deformarea arcului elastic si forta care actioneaza
asupra lui).
si un cantar electronic

Ai mai multe obiecte:




S ———

Proprietati ale corpurilor
Cantareste le; pe rand, cu ambele cantare, apoi completeaza tabelul:

Obiectul  Cantarul cu arc Cantarul electronic  Diferenta
manualul
ghiozdanul

11) Cum se procedeaza atunci cand masori masa unui corp cu ajutorul unei balante?
Numeroteaza etapele in ordinea fireasca, dacé folosesti balanta:
a) cu brate egale: Q se Insumeaza valorile inscrise pe masele marcate, obtinandu-se
masa corpului de cantarit.
@ pe celalalt se asaza mase marcate pana ce balanta este in
echilibru, adica bara este in pozitie orizontala.
Q se asaza corpul de cantarit pe unul din talere.
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b) cu brate inegale (sau un cantar cu arc):

@ deplaseaza piesa mobila de-a lungul bratului lung
al balantei (marcat in unitati de masura pentru masa).
@ asaza corpul de cantarit pe suportul cantarului (se

atarna de carlig).
@ citeste diviziunea in dreptul careia s-a obtinut
echilibrarea (la cantarul cu arc se opreste acul indicator) si ai aflat masa obiectului
cantarit

b) Pentru ca balanta sa fie in echilibru mai
trebuie luate ...... bile identice de pe ...... taler.

12) a) Pentru ca balanta sa fie“in echilibru
mai trebuie puse ............ bile- identice pe
.......... taler (Toate bilele au aceeasi masa).

Balanta este in echilibru pentru ca
................ . Masa unei carti este cat masa a




depurasul cantareste ........ g, iarun peste cantareste ........ g.

_14) Alege din paranteza si scrie sub fiecare desen numarul care poate exprima masa corpului
~ dinimagine:

(2t 50g; 6kg 1kg; 10g; 4kg; 800g; 10kg; 30 kg)

15) Priveste cutia cu mase marcate, apoi precizeaza in tabel ce mase marcate se pot folosi

pentru a cantéari ingredientele necesare in pregatirea unei prajituri:

Nr. crt. |hér6diehtul Cantitatea Mase marcate
1 Fing 2509 (g +[ g+ ]9 -
2 Unt 175 g ' .
) Cacao 350 g
— 4 Zahar 275 g
2, Nuc3 macinata 100 g
© Sare 104
L Nuci de cocos 15 g

16) Ce tablite marcate poate folosi farmacistul pentru a cantari cantitatea de medicamente

L

necesare pentru o tableta de:

v200mgaspiring: o :

17) Observa si completeaza:

a) Pentru ca balanta sa fie in echilibru,

Lildgbiseptal: ... ...

b) Pentru ca balanta sa fie in echilibru,

mai trebuie puse .......... blene .. ....... trebuie luate .......... bile de pe .........cc...
taler. | taler.
c¢) O bila cantareste 10 g. ‘

Camionul cantareste ...............




d) Cosul cu fructe céantareste (are masa) cat

............... cuburi.
Daca un cub cantareste 1 kg, cosul cu fructe
aremasade.............. kg.

e) Completeaza egalitatile:
1kg=1000. ........... o
161000 s

18) Cat cantareste fiecare?

a) hg 1hg

&

d) Calculeaza cate kilograme are fiecare stiind ca ratustele au aceeasi mas3, iar broscuta

cantareste cat un sfert din masa unui dolofan:

19) Folosind cutia cu mase marcate, Sofia a cantarit 3 corpuri: A, B si C. Calculeaza masa
fiecaruia si aproximeaza prin jumatate de kg, un sfertde kg, 1 kg:
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20) a) Care copil cantareste mai putin?

- 22) a) Cantareste-te la sfargltul fiecarei luni, ap0| completeaza,
scrnnd masa corpului tau:
b) Procedeaza asemanator cu animalul tau preferat; 7
c) Discuta cu invatatorul, cu parintii si cu medicul de familie
despre un regim de viata adecvat varstei si preocuparilor tale.

éﬂééptérﬁbfiewj S

Octombrle

Decem brle

JOC Completeazi cu particule si abrevieri pentru unitéti de masuré pentru MASA;

1) 10; 2)100;
3) Hectogram;
4) Amia parte;
- 5)1000;
6)Azecea parte;
7) Un cantar mai simplu;
8) Un kilogram are 1 000...
9)Acompara doua mase.
De la A la B: Cand doua corpuri sunt in
pe o balanta cu brate egale, ele au




Proprietati ale corpurilor
Stiabosen.
...inlimba roméana cuvantul \

| are mai multe sensuri?

- 1t ocupat de un corp folosindu-se ca unitate
prmmpala I 1b. Acesta este volumul unui cub cu latura de un
metru (in care |ncap 1000 de cuburi cu muchia de 1 dm sau un milion
j de cuburi cu muchia de 1 cm). Astfel se poate masura volumul
- lemnelor taiate in paduri si al oricarui corp cu forma geometlrica

iulata (dulap, penar, cutie, sala de clasa etc.);

« 1m T -> capacitatea vaselor:
cantitatea de lichid (in litri, multiplii si submultiplii acestuia) “
care ir -Tn acele vase; 3

-

-> forta (despre sunetele unei voci sau ale unui
instrument muzical);
=3 carte, parte a unei lucrari editate in mai multe volume (tom)

TR

LT

1dal

EXPERIMENT

23) Realizeaza urmatorul experiment: |
a) - Ai o sticla gradati (vas transparent S |
gradat) confectionata astfel: unei sticle de apa {
minerala i se taie partea superioara; apoi i se )
lipeste o hartie (banda) verticala gradata din *® :

centimetru in centimetru;
- mai multe bile, corpuri micilegate de o sfoara.
- Pune apa in sticla (sa fie aproximativ pe jumatate).
» Marcheaza nivelul apei. - Scufunda corpul (legat cu sfoara).
« Marcheaza nivelul apei dupa ce ai introdus corpul.
- Observa diferentade nivelaapei. - Procedeaza la fel pentru alte corpuri.

b) Ce ai observat’? Bifeaza ceea ce nu corespunde observatiilor tale:

-~ Dupa ce am introdus corpul in apa, -- Daca s-a introdus un corp mai
nivelul apei: mare, atunci'
;ﬁ“\ aramas acelasi (neschimbat); \ ) nivelul apei este mai mare;
(jascazut < mvelulapel este maimic;
{f ) s-aridicat. Q nivelul apei a ramas acelasi.

24) a) Pe baza experimentului de mai sus, completeaza:

4 Pentru masurarea volumului unui corp cu forma neregulata se foloseste
cilindrul gradat n care se pune ......... pana la un anumit nivel. Se leaga cu o ata

corpul care apoi se introduce in cilindru.
- Diferenta dmtre noul nlvel $I cel initial al lichidului din cilindru reprezmta =




25) Incercuieste corpul cu cel mai mare volum, analizand nivelul apei din vasele din al doilea
rand (care suntla fel):

e
|
|

|
A

T

EXPERIMENT

26)a) - Aidoua borcane identice: unul plin cu apa si : %
unul plin cu zahar. e

- Inchide ermetic borcanele. it o . é

- Pregateste si sticla gradata prezentatd la )§— L )(It | =
exercitiul anterior. & W -

- Pune apa in sticla gradata.
= -~ _ e Introduborcanul cu apain sticlagradata.

== /é % - Marcheaza nivelul apei.
S § | - % - Scoate borcanul cu apa si introdu borcanul cu zahar.
= é 'S = «Marcheazé din nou nivelul apei.
Se b R
= =

- Compara nivelul apei in fiecare caz i masa fiecarui borcan.
b) Ce ai constatat? Bifeaza caseta din dreptul concluziilor tale:
(_)Borcanul plin cu ap& este mai usor (cantareste mai putin) deci are masa mai mica

decat masa borcanului plin cu zahar. :

Borcanul plin cu ap& are masa egaléd cu masa borcanului plin cu zahar.

Nivelul apei a fost mai scazut atunci cand a fost introdus borcanul plin cu apa decat
atunci cand nu era nici un borcan.

Nivelul apei a fost mai mare atunci cand a fost introdus in sticla borcanul cu zahar.

Nivelul apei in sticla a fost acelasi in ambele situatii: atat cand s-a scufundat borcanul
cu apa, cat si atunci cand s-a introdus borcanul plin cu zahar.

c) Bareaza ceea ce nu poate fi adevarat:
-~ Chiar daca au mase diferite, corpurile pot / nu pot avea acelasi volum, adica pot/ nu
potocupa spatii la fel de mari.

27) a) lata un vas (sub forma de cub) cu muchia de 1dm.
. %
a A &?/a,?/ Completeaza:
Vasul are volumul de un decimetru cub. Un asemenea cub este
umplutexactde toatd apadintr-osticlade ........... .

g R R R R g R R R R 8

Retine: 1 dm cub — 1 litru (11)
(Atunci 1 cm cub — 1 mililitru (1 ml))
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