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Cuprins

$TilNTELE FtZtC[
Corpuri, proprietili

1. Formd, culoare, lungime, intindere, masd, volum
2. Stdride agregare
3. Proprietdlile unor metale. Utilizdri.
4. Magneli
5. lnteracliuni dintre corpuri (gravita[ionald, magneticd, electricS, de contact - frecarea)
6. Efectele statice ale interacfiunii dintre corpuri - deformdrile

Fo(e gi efecte
7. Miscare si repaus r

Tipuri de transformiri ale materiei

$TIINTELE PAMANTULUI
Pdmintul - mediu de viali

9.Apa. Migcarea apeipe suprafala Pdmdntului.
10. Aerul
11. Solul
12. Schimbdriale stdriide agregare a apei. Circuitulapei
13. Circuitul apeiTn naturd
'14. Fenomene ale naturii. Ploaia, ninsoarea, vdntul, fulgerul

lnfluenfa omului asupra mediului de viafi
15. Poluarea apei, a solului, a aerului
1 6. Resurse naturale - tipuri, folosire responsabilS
a)Apa, vdntul, soarele
b) Cdrbunii, petrolul si gazele naturale
c) Metalele
d) Sarea
e) Materiale de construclii

gTTTNTELE VtETil
Omul. Men[inerea sterii de sindtate.

17. Activitate 9i odihna
18. a) Regim de odihnd; b)Corp sdndtos, dargi minte sdnitoasd
Evaluare

Caracteristici ale lumii vii
19. Caracteristiciale vieluitoarelor (nevoi de bazd, cregtere etc.)
20. Reac[ii ale vieluitoarelor la diferite schimbdri ale conditiilor de mediu. PIante. Animale

b)Pdsirile
c) Pegtii
d) Reptilele
e) lnsectele
Evaluare
Probd de evaluare finalS
Probd de evaluare finald

3
18
20
25
28
3'r

32

37

38
41
42
43
47
50

51
54

62
66
69

70
76
87

106
108
1't0
112
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eonpuri - proprietdfi
1. Formf , culocre, lungirrre, tntindere, mos6, volurn

1) Completeazi, folosind gi cuvintele din parantez6 :

..***-3) Toate fiinfele, lucrurile care ne inconjoard formeazd mediulinconjurdtor.
lucrurile se mai numesc

$tiin{ele fizieii

b) Corpurile se aseamdni sau se deosebesc intre ele prin anumite insugiri (proprietd[i),
ca de exemplu: dimensiune (lungime, ld(ime, indlfime, grosime), miros, ..,.........,.

(corpuri, gusf, stare de agregare, culoare, formd, intrebuinlare, subsfa n{a din care esfe
alcdtuitd etc.)

2) Aplicd proverbul :

,,Cine se aseamdnd se adun5", prin decupare gi lipire.
a) aceeagi formd :

Fiinlele gi

frrP,
inrruolli,;
p 6U wllr'i

ip s 3p lirrt
r0fi00ir:i

i0n So tr.j

lqfitiJj I

'ffi
b) aceeagi substantd :

fl"

irIi#
&# ffi



3) Recunoagte forma fiecdrui corp, apoi unegte ceea ce se potrivegte din primul rdnd cu cel
de-aldoilea:

rffiilti wHa ffiffi
i8ffi'3,t,

4) Coloreazd :

"1" cu verde, clddirile care sunt la fel de inalte ;

"h cu albastru, cl5direa cea maiinaltd;
'i" in rogu, clddirile cele mai scunde.

li;i-ir I::--.*-
i--* i- ,

! * r"u -t

l, * '-!
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1!rq rl
, L '11:r

tQ 0 Eiuls oriB
! r*r -si{

5) Coloreazd, incep6nd de sus in jos, folosind pe fiecare bandd una din culorile : rogu, oranj
(portocaliu), galben, verde, albbstru, indigo, violet.

PI,rl; 
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EXTNR *EF,IT

6) Realize azdgitu urmdtoarele experimente:
a) 'r,: Ai o bucatd de elastic, un suport (ca in desen) 9i 3 obiecte (enumerate

maijos).
':i Atdrnd de suport, pe rdnd, cu aceeagi bucatd de elastic: un manual, o

jucdrie, un dic[ionar gros.

e* ni aanrit n*at? -.r' Bareazd ceea ce nu corespunde observaliilortale:
Bucata de elastic este intinsd mai mult cAnd a fost atdrnat manualul.
Bucata de elastic este intinsd cel mai pu[in cdnd a fost atdrnatd jucdria.
Bucata de elastic este intinsd cel mai mult cdnd a fost atdrnat diclionarul.

-i) Coloreazd caseta din dreptul variantei corecte de rispuns la intrebarea ,,Care obiect
cdntdregte maimult?"

manualul; JUCarta; diclionarul.

b)Aio balan[d (cu doud brate egale). Verificd adevdrul

c) Scrie rezultatul verificdrilor:

--:':'l
Il
! ".i::1":*"{- 

iii
L.-'

tdrilortale de maisus:

rXTEK}MT.NT

7) Experiment6nd vei afla:
... care este principiul de func[ionare a balantei cu doud brate egale.
Pune pe fiecare dintre cele doud talere ale unei balante simple cdte un cub

de aceeagi mdrime gi din acelagi material. Observd cd bara este perfect
orizontald, adicd este in echilibru.

Aqazd pe primultaler un al doilea cub. Bara nu mai
rdmdnein pozitie orizontald. Care este explicatia?

Agazd gi pe talerul celdlalt un cub identic celui de pe
primultaler. Bara se reechilibreazd. Explicd de ce.



8 ) Com pleleazd corespu nzdtor:
.," Cantitatea de substantd pe care o contine un corp se numegte

.:........... acelui corp.

'" Unitatea principald internalionald (standard) pentru mdsurarea
masei corpurilor este ............. .

; Pentru mdsurarea masei corpurilor se folosesc instrumente precum:
. sau ........ . Cu acestea, se........ corpurile.

Doud corpuri sunt in echilibru pe o balantd cu brale egale dacd au
masd.

'balan{a
3 greutatea
. IIIOSO
. metrul
. litrul 'ni':': '::r''

. secunda

. kilogramul

. cdntarul

. c6ntdresc
'aceea$r
. diferite ma$e

pti*i *ff,?n Iinrha r*nr$nE*"".
... cuvdntul fviASA are foarte multe intelesuri?
:i- masa unui corp = cantitatea de materie a unui corp;
-€= mase (mase) = multime de oameni, grup mare de oameni(sau de alte elemente);
+in masd = Tn cantitate mare, masiv;

=i* 
masd (mese) = obiect (mobila) pe care se mdndncS, se scrie etc.;

*i* uneori se folosegte gregit cuvdntul greutate in loc de masd (greutatea este fo(a de
atrac[ie cu care un corp este atras de Pdmdnt).

... cuvAntul ECHiLIBRU are multeinfelesuri?
-:ii: despre c balan{d, cdnd bara acesteia este in pozi[ie (perfect) orizonta16;
.i:-situatie a unuicorp asupra cdruia se exerciti fo(e care nu ii schimb5 star"ea de migcare

sau de repaus;
i*r propo(ie just&, raport justintre doui lucruriopuse, stare de armonie care rezultd de aici;
:i: a-gi pierde echilihrr"u = a fi pe punctul de a cddea, de a se prdbugi; 

._.

-.i:.a fiin echiXibru sufletesc = stare de linigte, de pace gi armonie, de stabilitate lSuntricS.

9) Privegte imaginile urmitoare gi scrie la ce este folositfiecare dintre cdntare:

TXTHRiMEhIT
10)lata...

- un cAntar asemdndtor celui folosit in gospoddrie :

- pe scali sunt trecute vaiorile pentru masd (calculate pe baza
legdturii dintre deformarea arcului elastic Ai fo(a care ac[ioneazd
asupra lui).

... gi un cdntar electronic Aimaimulte obiecte:

ffi



Fropriefdf i ole ;ornuriicr
Cdntdregte-le, pe rdnd, cu ambele cdntare, apoi completeazd tabelul:

Obiecttl CAn-varul cu arc CAnr,arui electranic OiferenLa

manualul

qhiozdanul

11) Cum se procedeazd atuncicdnd misorimasa unuicorp cu ajutorul uneibalante?
Numeroteazd etapele in ordinea fireascd, dacd folosegti balan[a:

a)cu brate egale: O.. insumeazd valorile inscrise pe masele marcate, oblin6ndu-se

m'ffiflrgfrnrt76\ rnr*trrnrr,^ masa COfpUlUi de Cdntdfit'

ffi,'"qop"celdlaltSea9azemaSemarcaiep6ndcebalan[aesteinr---' 
echiiibrr-r, adicd bara este in pozi[ie crizonta;a.

0 ." agazd corpulde cdntdrit pe unuldin talere.

, Sdg 2dS- 1ds -Seg 2cg-

\ _/\-r!r \-/ v v v
; . .1-cg _1cg '1.c9 sfng 2!'ng.2mg 1mg

auti s c t -. Ao.i.e rtAic a -,e

b)cu brate inegale (sau un cdntar cu arc):

,r--:F;i+.Y1:'r:''r:':r*.-,+.:..,:tii.+=+=+r#;;=+ffi S Oeptaseazd piesa mobild de-a lungul bralului lung
=lrir 

al balantei (marcatin unit5tide mdsurdpentru masd),

.. :_ {,_:.} agazd corpul de cOntdrit pe suportul c6ntarului (se

#= at6rnd de cdrlig).

ff citegte diviziunea in dreptul cdreia s-a oblinut
echilibrarea (la cf,ntarul cu arc se opregte acul indicator) gi ai aflat masa obiectului
cdntdrit

12) a) Pentru ca balan[a sd fie'in echilibru
mai trebuie puse bilo identice pe

taler (Toate bilele au aceeagi masd).

b) Pentru ca balanla sd fie in echilibru mai
trebuie luate ...,,, bile identice de pe ...... taler.

c)
Balanta este in echilibru pentru cd

Masa unei cd(i este cOt masa a
bile.

13)Completeazd (un cub cAntdregte 30 g):



lepuragul cdntdregte ........ g, iar un pegte cdntdregte ........ g.

,,,14)Alege din parantezd giscrie sub fiecare desen numdrulcare poate exprima masa corpului
din imagine:

(2 t; 50 g; 1 kg; 10 g; 4 kg; 800 g; 10 kg; 30 kg)

15) Privegte cutia cu mase marcate, apoi precizeazdin tabel ce mase marcate se pot folosi
pentru a cdntdri i n gred ientele necesare in pregdtirea u nei prdj itu ri :

, 3 1 Cacao
ri', I a -t-u.-

17) Observd 9i completeazd:
a) Pentru ca balan[a sd fie in echilibru,

mai trebuie puse bile pe
taler.

16) Ce tdblile marcate poate folosi farmacistul pentru a c6ntdri cantitatea de medicamente
necesare pentru otabletd de:

,/ 200 mg aspirind: ......................; / 1dg biseptol:

b) Pentru ca balanla sd fie in echilibru,
trebuie luate .......... bile de pe
taler.

c) O bile cdntdregte 10 g.
Camionul cdntdregte g, iar ursuletul ............... g.

r$\Adffi\ssa

..ffi\-."
i'ffityw

d*.
-i-_..il, .rI
ca)w

w

6 kg;

t,
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d) Cogul cu fructe cdntdregte
cuburi.

Dacd un cub cdntdregte 1 kg,
are masa de ............... kg.

e) Completeazd,egal itdli le :

1 kg = 1 000 """""""";
1t=1000....

(are masa) c6t

cogul cu fructe

1 kg =. , .*tdag;
1g=1ooo

10009=1
1000k9=1

18) Cat cintdregte fiecare?
a) 2hs thg ',th-ffiffi,:--:..-- *ffift,

i_-_-__._j: un mar t*_ tg

b)

i**_l': o mandarine i ]ig

pE6 GEffi;w

thg
thg

1, 
--i dag

d) Calculeazd cdte kilograme are fiecare gtiind cd rd[ugtele au aceeagi masd, iar broscuta
c6ntdregte cdt un sfert din masa unui dolofan:

19) Folosind cutia cu mase marcate,
fiecdruia 9i aproximeazd prin jumdtate

Sofia a cdntdrit 3 corpuri: A, B gi C. Calculeazd
de kg, un sfert de kg, 1 kg:

i

rAr,rtc,#\'h,
s%%/\,)



,cor?ut sooj,iooqlooq boq zoq 1oa bq 2g rq ToLal . Aproxirtare

| 
^ --'-" z z i - : 1 ur,..,.,..,..,........dekq

)--:-: i

20) a) Care copilc6ntiregte mai putin? i b) Catcdntdregte Azor?

ir.*,F;".s#
37 kg

Un mdr c6ntdregte cdt ..............

22) a\ C6ntdregte-te la sf6rgitul fiecdrei luni, apoi completeazd,
scriind masa corpului tdu :

b) Procedeazi asemdndtor cu a n i mal u I tdu preferat;
c) Discutd cu invaldtorul, cu pdrintiigi cu medicul de familie

despre u n regi m de via[d adecvat vdrstei 9i preocu pdrilor tale.

J86 Cornpleteazd cu particule gi abrevieri pentru unitd[i de mdsurd pentru MASA:

':t'l
. tri. l.,..
..6!ES

@ 36 kg

1

3
4
5
b

i,, Septembrie ,
:_ Ogtombrig ,,,

, Noiembrie .

' Decembrie '

10; 2\1a0;
Hectogram;
Amia parte;
1 000;
Azecea parte;

7) Un c6ntar mai simplu;
8) Un kilogram are 1 000...
9)Acompara doud mase.
De la A la D: Cdnd doud corpuri sunt in

...... pe o balanfd cu bra[e egale, ele au
aceeagi masd.

4

=

D

C

ffi



ProprietdJi ole corpurilor
$tiai cX ...

...in limba romdnd cuvdntul r are mai multe sensuri?

I
I

E

I
I

I

>> i.:=r'r;';r;r-,:ri ..rj.,;i:..iii-:: OCupat de un COrp folOsindu-Se Ca unitate
principalS :::i-:r.: i.:: .r i;:.:. Acesta este volumul unui cub cu latura de un
ij':i.::!.ii- (in care incap 1000 de cuburi cu muchia de 1 dm sau un milion
de cuburi cu muchia de 1 cm). Astfel se poate mdsura volumul
Iemnelor tdiate in pdduri 9i al oricdrui corp cu fi:';r::: g*am*ti"ie*

,l ,-!r;::'::-,,j (dulap, penar, cutie, sala de clasd etc.);
ll/

+- 1m---------,./ -+ capacitatea vaselor:
cantitatea de lichid (in litri, multiplii gi submultiplii acestuia)
care i =r:ij 1:;;. in acele VaSe;

+ fo(5 (despre sunetele unei voci sau ale unui
instrument muzical);

-+ carte, parte a unei lucrdri editate in mai multe volume (tom).

TXTTKiMTNT
23) Realizeazdurmdtorulexperiment: ia) . Ai o sticld gradatd (vas transparent \

gradat) confectionatd astfel: uneisticle de apd 
:

minerald i se taie partea superioarS; apoi i se
lipegte o hdrtie (bandd) verticalS gradatd din i
centimetru in centimetru; '1' r

. mai multe bile, corpuri mici legate de o sfoard.

\=
.i 

= 
, . Marcheazd nivelul apei. . Scufundi corpul (legat cu sfoard).

. 

= 
. Marcheazd nivelul apei dupi ce ai introdus corpul.

,* ,E, 
. Observd diferen[a de nivela apei. . Procedeazdlafel pentru alte corpuri.

b) Ce ai observat? Bifeazd ceea ce nu corespunde observa[iilortale:
.:= Dupd ce am introdus corpul in apd, -.+ Dacd s-a introdus un corp mai

nivelulapei: mare, atunci:

( .i a rimas acelagi (neschimbat);

it-\ a scdzut;

f"} t-u ridicat'

24) a) P e bazaexperi mentu lu i de mai sus, com pleteazd :

F
i; -.'..
a .j
!'q -:1

t,) J\:aa,
1t

- nivelul apei este mai mare;>-{
(_.) nivelul apei este mai mic;

{ ;\ nivelul apei a rdmas acelagi.

i'
\
.l

' ::!tt'li.Ii#

==:=
=l'l
=i=:
=
=

* Pentru mdsurarea volumului unui corp
lii;lr,!tr-;: i";:i:r:i in care se pune p6nd la
corpul care apoi se introduce in cilindru.

* Diferen[a dintre noul nivel 9i cel initial
i.i-'r: !l= ; i.i i i,-t i:-i:ii l:l= in apd.

cu formd neregulatd se folosegte
un anumit nivel. Se leagd cu o atd

al lichidului din cilindru reprezintd

)

,1'
',(

1 dal

i

ffi'k=,
*.'T,'ffi*r
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26)a) . Aidoud borcane identice: unul plin cu apd gi

unul plin cu zahdr.
. inchide ermetic borcanele. 9*= rry::

)N )$. Pregdtegte Si sticla gradatd prezentatd la S t
N

exerci[iul anterior.

" Pune apd in sticla gradatd.

= 
. lntrodu borcanulcu apdin sticla gradatd.

, E .Marcheazdnivelulapei.
* 

= 
. Scoate borcanulcu apd giintrodu borcanul cuzahdr.

H 
= 

. Marcheazddin nou nivelulapei.
r,ii 

=, 
. Compard nivelul apeiin fiecare caz 9i masa fiecdrui borcan.

=

b) Ce ai constatal? Bifeazdcaseta din dreptul concluziilortale:'Q 
Borcanul plin cu apd este mai ugor (cdntdregte mai pulin) deci are masa mai micd

decdt1Trasa borcanu lu i plin cu zahdr.
Q Bor.rnul plin cu apd are masa egald cu masa borcanuluiplin cu zahdr.

Q Nivelul apei a fost mai scdzut atunci cdnd a fost introdus borcanul plin cu apd decdt

atuncicdnd nu era niciun borcan.
O Nivelul aoei a fost mai mare atunci cdnd a fost introdus in sticld borcanul cuzahdr.
><
Q Nivelut apeiin sticld a fost acelagiin ambele situa[ii: atdt cdnd s-a scufundat borcanul

cu apd-, cdtgiatuncicdnd s-a introdus borcanulplin cu zahdr-

c) Bareazd ceea ce nu poatefiadevdrat:
., Chiar dacd au mase diferite, corpurile pot I nu pot avea acelagi volum, adicd pot I nu

pof ocupa spa[iilafelde mari.

27)a) latd un vas (sub formd de cub) cu muchia de 1 dm.
-----'/ o

'-"'ii au a?'l
\,;1 -

umplut exact de toatd apa dintr-o sticld de 1

25) incercuiegte corpul cu cel mai mare volum, analizdnd nivelul apei din vasele din al doilea
rdnd (care sunt la fel):

: Y-r!in*:1 dm cub

, (Atunci 1

:y{'1,i,.
ii I

t F \.,.,.,"r

--- 1 litru (1 l) .

cm cub --., 1 mililitru (1 ml)) ,

,.lqts€
: .iF i:,...,i

I

)

i=
l=

'=
: iti.; =]r.jS-

=

=E
E
==

=
=
=

r =i'.=
i='

=l
=
=
=lIE'=

=

=
=l=l

=
=
=r

=l

Completeazd:
Vasul are volumul de un decimetru cub. Un asemenea cub este

il
E
-l


